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自家用車は、多賀城中央公園に駐車してください。（無料） 

（住所 多賀城市市川字舘前）   

JRをご利用の方は、東北本線 国府多賀城駅下車。 

南側出口徒歩 15分。 

小学生から大人まで、ラグビー経験 必要なし 
接触プレーなし！ ルール簡単！ 当日説明があるので 

カテゴリーと定員 

フレンドリーの部 12チーム 

チャンピオンの部 6チーム 

参加料 

チーム 3，000円 

個 人 600円/人 

受付時間と開会式 

受 付 9：00 ～ 9：20 

開会式 9：30～ 

閉会式（予定） 13：00～ 

詳細はチラシ裏面をご確認ください 
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大会に参加しない方も自由に利用できる 

「どろんこスペース」「キッチンカー」があります！ 

「たがもん」があそびにくるよ！ 

ラグビー 

ろんこ 
ど



１チーム 5名以上 10名以内 

フレンドリーの部は、ラグビー未経験者で「子どものみ」「大人のみ」「子どもと大人の混合」のいずれも可の編成です。 

チャンピオンの部は、ラグビー経験者 1名以上含み、「子どものみ」「大人のみ」「子どもと大人の混合」いずれも可の 

編成です。 

個人申込をした方は、個人申込同士でチーム編成をします。 

チーム編成方法 

１ コート上でプレーするのは１チーム５名です。 

２ 前後半３分ハーフで試合を行います。 

３ タッチラグビーの要領で行います。 

  攻撃側は守備側に 4回タッチされるまで攻撃することができます。 

（タッチラグビーとは、守備がタックルの代わりに両手でタッチをすることで攻撃を止めるラグビーのことです。） 

４ ボールを持って走ったり、パスをつなぎながら、敵陣コールラインを超えてボールをグラウンディング（地面に置く、 

接地すること。）することでトライ（1得点）になります。 

５ パスは真横または後方のみです。 

６ レフリーのジャッジに従い、フェアプレーで安全で楽しい試合になるよう全員で協力しましょう。 

７ 組合せは、主催者側で決定します。 

主なルール 

１ 服装・・・全身泥だらけになっても良い服装、目を保護するためのメガネ等、足を保護するための靴の着用を推奨します。 

ただし、汚損・破損・紛失等、主催者は責任を負いません。 

また、チームメンバーで Tシャツ、ビブスなど上着を統一した服装を推奨します。統一していない時は、主催者が準備をする 

ビブスをお貸しすることもできます。 

２ 洗い場・・・泥を落とすための洗い場を設置します。混み合う場合があり、お湯ではないためご自身でお湯・水などご持参いただいても 

構いません。 

３ 更衣室・・・簡単な着替えをするためのテントを男女別に設置します。 

４ キャンセル・・・お申込み後のキャンセルは、必ずお電話または多賀城市民スポーツクラブ HPお問合せフォームでご連絡ください。 

５ 開催判断の通知・・・開催に関するお知らせは、多賀城市民スポーツクラブ Facebookに掲載します。 

６ 写真、動画の撮影・・・主催者が撮影した写真・動画は広報等に使用させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

               参加者が撮影した写真・動画を SNSに掲載することはご遠慮ください。 

７ 遊び場スペース・・・試合に参加しない方でも、応援・観覧ができます。また、小学 2年生までが自由に遊べる「どろんこスペース」が 

ありますので、遊びに来てください！ 

８ 参加者保険・・・多賀城市民スポーツクラブで傷害保険に加入しています。補償内容は、スポーツクラブホームページに掲載しており 

ます。 

その他 

申込方法 

申込締切 令和 7年 6月 8日（日） 

多賀城市民スポーツクラブのホームページからお申込みください。 

定員になり次第申込を締め切ります。 

参加料は、当日会場でお支払いください。（おつりが出ないようご協力をお願いします。） 

チーム申込 3,000円／チーム  個人申込 600円／人 

R7社会体育事業 


